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Руководство по эксплуатации

ВНИМАНИЕ! СОХРАНИТЕ ДАННОЕ РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ! 

Уважаемый покупатель! Благодарим Вас за приобретение продукции PLANTA! 

Массажер для ног PLANTA MF-60 - это эффективный массажер для ног, сочета-
ющий в себе несколько видов массажа, идеально продуманный для удобного 
использования. 

Массажер MF-60 представляет собой современное устройство для домашнего 
использования, обеспечивающее профессиональный уход за стопами и лодыж-
ками. Устройство объединяет в себе роликовый и воздушно-компрессионный 
массаж, а также оснащено передовой технологией имитации ручного массажа. 
Благодаря специальным алгоритмам и механизмам, массажные движения макси-
мально приближены к мануальному воздействию человека, обеспечивая эффек-
тивное и комфортное расслабление мышц. 

Терапевтический эффект достигается за счет комплексного воздействия: устрой-
ство способствует расслаблению и повышению мышечного тонуса, уменьшает 
напряжение, помогает избавиться от усталости и болевых ощущений в ногах. 
Дополнительная функция подогрева стимулирует кровообращение, усиливая 
оздоровительный эффект. 

Массажер MF-60 особенно рекомендован людям, чья деятельность связана с 
длительным стоянием на ногах, а также тем, кто ведет сидячий или малоподвиж-
ный образ жизни и испытывает дискомфорт в области стоп и лодыжек.  

Преимущества данной модели заключаются в возможности получать професси-
ональный массаж дома, адаптировать устройство под индивидуальные потреб-
ности и использовать его для массажа разных частей тела. Это делает массажер 
настоящим домашним СПА-центром, способным обеспечить полноценный уход 
за здоровьем и комфортом различных частей тела в удобное для пользователя 
время. 

ВНИМАНИЕ! 
МАССАЖЕР НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТОВАРОМ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ!  

Если Вы не уверены, что массажер Вам подходит, проконсультируйтесь с Вашим 
лечащим врачом. 

Устройство предназначено для личного использования. 

Чтобы использовать все преимущества Вашего массажера, внимательно изучи-
те руководство по эксплуатации и следуйте правилам ухода и техники безопас-
ности. Это продлит срок службы Вашего устройства. 
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Сохраните это руководство по эксплуатации для использования в будущем или 
при передаче устройства другому лицу. Для получения дополнительной инфор-
мации посетите наш сайт: https://planta-russia.ru 

Примечание: пользователь понимает и принимает все риски, связанные с ис-
пользованием массажера не по назначению, а также без соблюдения техники 
безопасности и иных правил применения, прописанных в данном руководстве 
по эксплуатации. 
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Техника безопасности

Перед использованием данного продукта ознакомьтесь со всеми предупреж-
дениями о безопасности и инструкциями по эксплуатации. Несоблюдение это-
го требования может привести к серьезным травмам или угрозе жизни и здоро-
вья пользователя, а также повреждению продукта или имущества.  

Храните данное руководство в надежном месте для дальнейшего исполь-
зования. 

•	 Данное устройство работает от электросети. Поэтому на него распростра-
няются те же правила безопасности, что и на любые другие электроприбо-
ры. 

•	 Используйте устройство только в сети с соответствующим напряжением. 

•	 Перед использованием убедитесь в том, что все детали устройства находят-
ся в исправном состоянии. В случае обнаружения дефекта или неисправно-
сти выключите устройство и немедленно выньте вилку из розетки.  

•	 Если шнур питания поврежден, во избежание опасности необходимо заме-
нить его в сервисном центре или у квалифицированного специалиста. 

•	 Никогда не открывайте устройство самостоятельно. Отдельные компоненты 
этого устройства нельзя разбирать, ремонтировать или переустанавливать. 
Ремонт устройства могут проводить только специалисты авторизированных 
сервисов. 

•	 Если Вы когда-нибудь будете утилизировать устройство, сделайте его не-
пригодным для дальнейшего использования, отрезав кабель. 

•	 Данное устройство запрещено использовать лицам (особенно детям) с огра-
ниченными физическими, сенсорными или психическими возможностями, а 
также лицам, не имеющим достаточного опыта или знаний для обращения с 
устройством, кроме случаев использования устройства под контролем от-
ветственного лица или после получения необходимой информации. 

•	 Следите за тем, чтобы дети не использовали устройство в качестве игрушки. 

•	 Не переносите изделие, держась за шнур питания или используя его как руч-
ку. 

•	 Данное устройство следует использовать только с прилагаемым блоком пи-
тания.  

•	 Не используйте неоригинальные компоненты устройства. 
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•	 Не используйте устройство, если у Вас чувствительная кожа или невропа-
тия. 

•	 Немедленно прекратите массаж, если почувствуете дискомфорт. 

•	 Не используйте изделие в состоянии алкогольного опьянения или при физи-
ческом недомогании. 

•	 НИКОГДА не используйте массажер во время сна и не засыпайте во время 
выполнения массажа. 

•	 Во избежание повреждения устройства при достижении максимального 
угла наклона подножки массажера не пытайтесь увеличить угол наклона.  

•	 Не включайте нагрев устройства при низкой температуре в помещении. Пе-
ред запуском функции нагрева увеличьте температуру в помещении. 

•	 При перемещении устройства из холодного помещения в теплое дайте ему 
постоять при комнатной температуре не менее часа перед использованием 
во избежание образования конденсата внутри устройства, который может 
привести к сбоям в работе. 

•	 Запрещается вставать на устройство или размещать на нем тяжелые пред-
меты. 

•	 Не используйте массажер при износе или повреждении тканевых чехлов. 

•	 Не используйте устройство более 30 минут. Если Вы не используете устрой-
ство, отключите его от электрической сети. 

•	 Воздержитесь от эксплуатации массажера в течение часа до и после приема 
пищи. 

•	 Не вставляйте инородные предметы в отверстия устройства. 

•	 Храните устройство в надежном месте. 

•	 Для полного отключения массажера необходимо выключить все функции 
устройства и извлечь вилку из розетки. 

•	 Стандартное время работы устройства составляет 15 минут. По истечении 
этого времени все функции автоматически отключаются. 

•	 Не используйте данное устройство совместно с электромедицинским обо-
рудованием, электронными системами жизнеобеспечения, такими как: аппа-
раты для искусственной вентиляции легких или переносными медицинскими 
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устройствами, электрокардиографами. Данное устройство может стать при-
чиной нарушений в работе вышеназванного медицинского оборудования. 

•	 Устройство не является товаром медицинского назначения.  Если Вы не 
уверены, что массажер Вам подходит или Вам необходимы профессиональ-
ные диагностика или лечение, проконсультируйтесь с Вашим лечащим вра-
чом. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

Для снижения риска ожогов, возгорания, поражения электрическим током, 
серьезных травм, а также повреждения устройства или имущества: 

•	 Не допускайте эксплуатацию массажера под покрывалами или в накрытом 
состоянии. Не закрывайте и не накрывайте его каким-либо образом во избе-
жание перегрева, который может привести к возгоранию, поражению элек-
трическим током, сбоям в работе или повреждению мотора. 

•	 Немедленно прекратите использование устройства, если устройство было 
уронено, повреждено, погружено в воду или другие жидкости, начало ра-
ботать со сбоями во время использования, были повреждены шнур питания 
или вилка. В таких случаях необходимо обратиться в авторизованный сер-
висный центр для проверки и ремонта. 

•	 Не погружайте устройство в воду или иные жидкости. Не допускайте попа-
дания любых жидкостей на устройство и шнур питания.   

•	 Используйте и храните устройство только в закрытом помещении, вдали от 
источников влаги, пыли, грязи и тепла. Не используйте и не храните в усло-
виях высокой температуры, влажности или запыленности. Держите вдали от 
прямых солнечных лучей. Эксплуатация массажера допускается только при 
температуре окружающей среды не выше 40°C.  

•	 Не наматывайте шнур питания на устройство во избежание повреждения, 
так как это может привести к поражению электрическим током или возго-
ранию. Не помещайте шнур питания или вилку устройства под само устрой-
ство или любые тяжелые предметы. Держите кабель вдали от горячих по-
верхностей и источников тепла. Кабель не должен касаться острых краев. 

•	 Запрещается подключение устройства к неисправной или поврежденной 
розетке. 

•	 Перед чисткой всегда отключайте устройство от электросети. Во время 
чистки следите, чтобы жидкости не попадали на переключатели и кнопки. 

•	 Не используйте устройство, если оно неисправно или его детали повреж-
дены. 
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•	 Если во время использования устройства произойдет отключение электри-
чества, немедленно прекратите эксплуатацию и отключите питание, чтобы 
избежать повреждения при повторном включении электричества. Во время 
восстановления подачи электроэнергии запрещено использовать устрой-
ство.  

•	 Не используйте устройство во время грозы, грома и молний. 

•	 Мокрыми или влажными руками не трогайте переключатель/шнур питания, 
не подключайте и не отключайте вилку из розетки. Это может привести к 
электрическому удару или повреждению устройства. 

•	 Всегда отсоединяйте шнур питания, аккуратно потянув за вилку, а не за сам 
шнур. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

Необходимо проконсультироваться с врачом перед эксплуатацией прибо-
ра, если Вы: 

•	 беременны или у Вас менструация;  

•	 имеете заболевания сердца, злокачественные опухоли, сколиоз, остеопо-
роз и т.д.; 

•	 чувствуете недомогание, лихорадку, имеете отеки или воспаления, ушибы, 
аллергию и т.д.; 

•	 если врач запретил Вам любой вид массажа для предотвращения физиче-
ского дискомфорта, травм или повреждений, таких как тромбы, тяжелые 
аневризмы, венозные опухоли или венозные ангиомы, различные виды вос-
паления кожи, инфекционные заболевания кожи (включая воспаления под-
кожной ткани, такие как панникулит или флегмона) и т.д.; 

•	 страдаете одним из перечисленных заболеваний: ишиас, выпадение межпо-
звоночных дисков, любые болезни позвоночника, суставов и др.; 

•	 проходите реабилитацию после операции. 

Запрещено использовать прибор тем людям, у которых имеются: 

•	 кардиостимулятор или другое имплантируемое медицинское оборудование; 

•	 искусственное сердце; 

•	 электрокардиограф или аналогичное медицинское оборудование. 
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При несоблюдении инструкций существует риск возникновения опасных для 
жизни ситуаций, связанных с неправильной работой медицинского оборудова-
ния. 

Примечание! 

•	 Убедитесь, что устройство находится подальше от любых горячих по-
верхностей.  

•	 Не используйте устройство, находясь под воздействием алкоголя. 

•	 Остановите массаж, если Вы почувствуете неприятные или болезнен-
ные ощущения. 

•	 Если во время или после использования устройства у Вас появилась боль 
в нижних конечностях, немедленно прекратите использование и обрати-
тесь к врачу.
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Особенности устройства 

Массажер MF-60 оказывает комплексное оздоровительное воздействие на ор-
ганизм, эффективно снимая мышечное напряжение и усталость, улучшая крово-
обращение и обменные процессы, устраняя отеки и застойные явления, а так-
же стимулируя биологически активные точки и акупунктурные зоны для общего 
расслабления и восстановления организма. Регулярное использование масса-
жера способствует улучшению общего самочувствия, повышению тонуса и сня-
тию стресса, делая его незаменимым помощником для поддержания здоровья и 
комфорта Ваших ног. 

Принцип работы устройства позволяет использовать его в нескольких режимах: 
совместно оба блока, автономно нижний блок или отдельно верхний съемный 
блок как самостоятельный массажер. Это дает возможность точечно прорабо-
тать различные зоны тела и настроить оптимальную интенсивность массажа для 
каждой области. 

Терапевтический эффект достигается благодаря комплексному воздействию на 
организм: улучшению кровообращения, снятию мышечного напряжения, устра-
нению отеков и застойных явлений, активизации обменных процессов и общему 
расслаблению. Устройство помогает эффективно восстанавливать организм по-
сле физических нагрузок и длительного пребывания в статичной позе. 

Верхний съемный блок является многофункциональным массажером, который 
можно использовать как в комплекте с нижним блоком, так и отдельно для мас-
сажа различных частей тела. Благодаря своей универсальности, он подходит для 
массажа рук, лодыжек и бедер.  

Верхний съемный блок оснащен инновационной технологией имитации руч-
ного массажа, позволяющей воссоздать профессиональные массажные дви-
жения, приближенные к технике мануального воздействия. Благодаря данной 
технологии устройство обеспечивает глубокое и деликатное воздействие на 
мышцы, что способствует их эффективному расслаблению. 

Нижний  блок помогает предотвратить появление отеков и варикозного расши-
рения вен благодаря стимуляции оттока лимфы и улучшению тонуса сосудов. Ре-
гулярное использование основного блока способствует коррекции плоскосто-
пия, укреплению мышц и связок, а также общему расслаблению и улучшению 
самочувствия. 
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Рефлексология - это древняя методика оздоровления, основанная на воздей-
ствии на особые точки стопы, которые тесно связаны с различными органами 
и системами человеческого тела. Стопа является одной из самых сложных и 
чувствительных областей нашего организма, на которой расположены много-
численные рефлекторные зоны нервной системы. Суть метода в том, что при 
воздействии на отдельные части стопы оздоравливается весь организм в целом.  
Регулярные сеансы массажа стоп помогают поддерживать организм в гармонии, 
улучшают общее самочувствие и способствуют повышению жизненной энергии.
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Комплектация и устройство прибора 

Комплектация 

1.	 Массажер, состоящий из двух блоков:  

•	 основной нижний блок; 

•	 съемный беспроводной блок.

2.	 Инструкция.

2

МАСАЖЕР ДЛЯ НОГ
PLANTA MF-60 

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

�$

1

�$
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Описание прибора

1.	 Подвижная массажная часть верхнего съемного блока, имитирующая руч-
ной массаж. 

2.	 Массажные ролики верхнего съемного блока. 

3.	 Панель управления верхним съемным массажным блоком.  

4.	 Компрессионная воздушная подушка верхнего съемного блока.

5.	 Световой индикатор, отображающий выбранный режим работы массажера.  

6.	 Кнопка включения аккумулятора верхнего съемного блока. 

7.	 Шнур питания устройства. 

8.	 Складная подножка массажера. 

9.	 Панель управления нижним массажным блоком.  

10.	 Съемные тканевые чехлы.

11.	 Кнопка разделения верхнего и нижнего массажных блоков. 

�$

12
3

4

5

6

7

8

9

10

11



13 www.planta-russia.ru

Кнопка разделения верхнего и нижнего массажных блоков 

Чтобы разделить верхний и нижний массажные 
блоки: 

•	 одной рукой нажмите и удерживайте кноп-
ку          ; 

•	 в это же время другой рукой поднимите 
верхний съемный блок. При отсоединении 
верхнего блока массажер издаст звуковой 
сигнал.  

Чтобы соединить верхний и нижний массаж-
ные блоки, вставьте верхний блок на подставку 
нижнего блока. 

Кнопка включения аккумулятора 
верхнего съемного блока

A.	 Если Вы хотите использовать только верхний съемный блок, необходимо: 

•	 разъединить верхний и нижний блоки; 

•	 нажать на кнопку           для активации аккумулятора съемного блока. На дис-
плее отобразится его текущий заряд. 

Примечание! Если дисплей верхнего блока был включен автоматически и на 
его дисплее отображается процент заряда, значит аккумулятор подклю-
чен, и Вы можете использовать его функции. 

B.	 Кнопка включения аккумулятора верхнего съемного блока неактивна, когда 
верхний и нижний блоки соединены. Кнопка активна только при разъединен-
ных верхнем и нижнем блоках.  

Примечание! При автономной работе съемного блока массажера (при уже 
ранее активированном съемном блоке) кнопка           одним нажатием включа-
ет автоматический режим P1 съемного блока, вторым нажатием выключа-
ет управление данного блока. 

�$
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Панель управления съемного беспроводного блока

1.	 Кнопка активации масссажера и выбора одного из трех автоматических ре-
жимов работы.  

2.	 Кнопка активации и выбора одного из трех уровней подогрева.  

3.	 Кнопка активации и выбора одного из трех уровней интенсивности воздуш-
но-компрессионного массажа.  

4.	 Кнопка активации и выбора одного из трех уровней интенсивности ручного 
массажа. 

5.	 Дисплей, отображающий уровень заряда аккумулятора съемного блока 
массажера, выбранный режим и оставшееся время работы массажера. 

1
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Внимание! При соединении верхнего и нижнего блоков массажера, управ-
ление возможно только через панель верхнего блока массажера. Кнопки 
нижнего блока будут неактивны. 

Кнопка активации массажера и выбора одного из трех автоматиче-
ских режимов работы. 

Нажмите эту кнопку для активации одного из трех автоматических режимов, 
когда устройство подключено к источнику питания и оба блока соединены (при 
этом индикатор кнопки «Вкл/Выкл» нижнего блока выключен и все его функции 
неактивны). Также нажмите эту кнопку для активации режимов, когда верхний и 
нижний блоки разделены и аккумулятор верхнего блока активирован: 

•	 нажмите кнопку один раз для активации режима P1: на массажере загорится 
белый световой индикатор, на дисплее отобразится выбранный Вами режим 
и запустится 15-минутный таймер; 

•	 нажмите кнопку второй раз для запуска режима P2: на массажере загорится 
желтый световой индикатор, на дисплее отобразится выбранный режим и 
запустится 15-минутный таймер;  

•	 нажмите кнопку третий раз для запуска режима P3: на массажере загорится 
оранжевый световой индикатор, на дисплее отобразится выбранный режим 
и запустится 15-минутный таймер;  

•	 нажмите кнопку снова, чтобы выключить. Световой индикатор начнет ми-
гать, а затем загорится.  

Примечание. Длительное нажатие этой кнопки в любом режиме выключает 
все активированные функции массажера.  

Кнопка активации и выбора одного из трех уровней подогрева.

При любом активированном режиме работы массажера нажмите эту кнопку, 
чтобы установить подходящий Вам температурный уровень:  

•	 нажмите один раз для установления низкого уровня обогрева, на панели 
управления загорится индикатор «Н»; 

•	 нажмите второй раз для среднего уровня, на панели управления загорится 
индикатор «С»; 

•	 нажмите третий раз для высокого уровня, на панели управления загорится 
индикатор «В»; 

•	 нажмите еще раз, чтобы отключить функцию обогрева, индикатор будет вы-
ключен. 

1.

2.
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Кнопка активации и выбора одного из трех уровней интенсивности 
воздушно-компрессионного массажа.

При любом активированном режиме работы массажера нажмите эту кнопку, 
чтобы установить уровень интенсивности воздушно-компрессионного массажа:  

•	 нажмите один раз для установления низкого уровня интенсивности, на пане-
ли управления загорится индикатор «Н»; 

•	 нажмите второй раз для среднего уровня интенсивности, на панели управ-
ления загорится индикатор «С»; 

•	 нажмите третий раз для высокого уровня интенсивности, на панели управ-
ления загорится индикатор «В»; 

•	 нажмите еще раз, чтобы отключить воздушно-компрессионный массаж, ин-
дикатор будет выключен. 

Кнопка активации и выбора одного из трех уровней интенсивности 
ручного массажа. 

Подвижная массажная часть верхнего съемного блока позволяет получить эф-
фект, аналогичный ручному массажу выбранной Вами зоны. 

При любом активированном режиме работы массажера нажмите эту кнопку, 
чтобы установить уровень интенсивности ручного массажа:  

•	 нажмите один раз для установления низкого уровня интенсивности ручного 
массажа, на панели управления загорится индикатор «Н»; 

•	 нажмите второй раз для среднего уровня, на панели управления загорится 
индикатор «С»; 

•	 нажмите третий раз для высокого уровня, на панели управления загорится 
индикатор «В»; 

•	 нажмите еще раз, чтобы отключить массаж, индикатор будет выключен. 

ПРИМЕЧАНИЕ!  

При соединённых верхнем и нижнем блоках управление массажером проис-
ходит через панель верхнего блока: 

•	 кнопка           включает управление массажером, активируя один из трех ав-
томатических режимов верхнего и нижнего блоков одновременно;  

3.

4.
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•	 кнопка            активирует один из трех уровней подогрева верхнего и нижне-
го блоков одновременно; 

•	 кнопка            активирует один из трех уровней интенсивности воздушно-ком-
прессионного массажа верхнего и нижнего блоков одновременно; 

•	 кнопка          активирует один из трех уровней интенсивности ручного мас-
сажа верхнего блока и роликового массажа нижнего блока одновременно.  

Дисплей, отображающий уровень заряда аккумулятора съем-
ного блока массажера, выбранный режим и оставшееся время 
работы массажера. 

На дисплее отображается: 

•	 в состоянии ожидания отображается уровень заряда аккумулятора; 

•	 при выборе режима на дисплее отображается выбранный режим (P1, P2, P3); 

•	 при активированном режиме массажа отображается обратный отсчет рабо-
ты массажера продолжительностью 15 минут. 

Примечание! При низком уровне заряда съемного блока массажера его заряд-
ка возможна только при соединении двух блоков и подключенном к розетке 
шнуре питания.

5.
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Панель управления основного блока

Кнопка «Вкл/Выкл» основного блока массажера.

При подключении устройства к розетке, индикатор кнопки «Вкл/Выкл» начнет 
мигать:  

•	 нажмите эту кнопку, чтобы запустить устройство, при этом автоматически 
активируется программа режима P1. 

•	 нажмите кнопку еще раз, чтобы выключить основной блок. 

Примечание! Нажмите данную кнопку в любом режиме, чтобы отключить 
все функции основного блока массажера. 

Кнопка активации и выбора одного из трех уровней интенсивности 
воздушно-компрессионного массажа основного блока массажера.

Когда устройство включено, нажмите эту кнопку, чтобы установить уровень ин-
тенсивности воздушно-компрессионного массажа основного блока массажера:  

1.

2.
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•	 нажмите один раз для установления низкого уровня интенсивности, на пане-
ли управления загорится индикатор «Н»; 

•	 нажмите второй раз для среднего уровня интенсивности, на панели управ-
ления загорится индикатор «С»; 

•	 нажмите третий раз для высокого уровня интенсивности, на панели управ-
ления загорится индикатор «В»; 

•	 нажмите еще раз, чтобы отключить воздушно-компрессионный массаж, ин-
дикатор будет выключен. 

Кнопка активации и выбора одного из трех уровней скорости ро-
ликового массажа основного блока массажера.

Когда устройство включено, нажмите эту кнопку, чтобы установить уровень ско-
рости роликового массажа основного блока массажера: 

•	 нажмите один раз для установления низкой скорости роликового массажа, 
на панели управления загорится индикатор «Н»; 

•	 нажмите второй раз для средней скорости, на панели управления загорится 
индикатор «С»; 

•	 нажмите третий раз для высокой скорости, на панели управления загорится 
индикатор «В»; 

•	 нажмите еще раз, чтобы отключить роликовый массаж, индикатор будет вы-
ключен. 

Кнопка активации и выбора одного из трех уровней подогрева 
нижнего блока массажера.

Когда устройство включено, нажмите эту кнопку, чтобы отрегулировать темпе-
ратуру подогрева нижнего блока массажера:  

•	 нажмите один раз для установления низкого уровня обогрева, на панели 
управления загорится индикатор «Н»; 

•	 нажмите второй раз для среднего уровня, на панели управления загорится 
индикатор «С»; 

•	 нажмите третий раз для высокого уровня, на панели управления загорится 
индикатор «В»; 

•	 нажмите еще раз, чтобы отключить функцию обогрева, индикатор будет вы-
ключен. 

3.

4.
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Кнопка активации и выбора одного из трех автоматических режи-
мов работы основного блока массажера.

Когда устройство включено, нажмите эту кнопку, чтобы активировать автомати-
ческий режим работы основного блока массажера: 

•	 нажмите кнопку один раз для активации режима P1: световой индикатор 
нижнего блока массажера загорится белым цветом;  

•	 нажмите кнопку второй раз для запуска режима P2: световой индикатор 
нижнего блока массажера загорится желтым цветом; 

•	 нажмите кнопку третий раз для запуска режима P3: световой индикатор 
нижнего блока массажера загорится оранжевым цветом; 

•	 нажмите снова, чтобы выключить. Световой индикатор начнет мигать, а за-
тем загорится.  

Внимание! При соединении верхнего и нижнего блоков массажера, 
управление возможно только через панель верхнего блока массажера. 
Кнопки нижнего блока будут неактивны.

5.
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Инструкция по соединению блоков 

Чтобы соединить верхний и нижний блоки, следуйте этим шагам: 

1.	 вставьте съемный блок на подставку основного блока; 

2.	 убедитесь, что световой индикатор на верхней части устройства загорел-
ся белым цветом, и Вы услышали звуковой сигнал, подтверждающий кор-
ректное соединение;  

3.	 при правильной фиксации блоков должен прозвучать характерный щелчок; 

4.	 попробуйте аккуратно поднять верхний блок: если он поднимается без со-
противления, это указывает на ненадежность соединения. В таком случае 
необходимо повторить процедуру соединения.

�$

Подставка



22 www.planta-russia.ru

Рекомендации перед эксплуатацией устройства 

Соблюдение этих рекомендаций поможет сохранить работоспособность устрой-
ства и обеспечить комфортные условия его эксплуатации. 

•	 Разместите устройство в сухом месте, защищенном от попадания прямых 
солнечных лучей.  

•	 Для уменьшения шума и вибрации во время работы устройства рекоменду-
ется положить ковер под устройство.
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Эксплуатация прибора 

1.	 Извлеките устройство из коробки. Удалите все упаковочные материалы и 
наклейки. 

2.	 Перед использованием массажера убедитесь, что напряжение Вашей элек-
трической розетки соответствует требованиям устройства: данный масса-
жер работает только от источника питания с напряжением 220-240 В и ча-
стотой 50-60 Гц. 

3.	 Подключите шнур питания в розетку: устройство издаст звуковой 
сигнал, загорятся световые индикаторы. При использовании от-
дельно только беспроводного съемного блока можно не осущест-
влять подключение основного блока массажера к сети. 

Примечание! Отсоединять, присоединять и менять положение съемного 
блока можно только при выключенных функциях массажера. 

4.	 Дождитесь, пока загорится белый индикатор: это означает, что устройство 
готово к работе и все функции активированы.   

5.	 Если Вы хотите использовать блоки раздельно, необходимо одной рукой на-
жать и удерживать кнопку           , в это же время другой рукой поднять съем-
ный блок. 

6.	 Примите удобное положение. Поместите ноги внутрь основного блока мас-
сажера либо разместите съемный блок на выбранной для массажа части 
тела.  

7.	 При желании Вы можете изменить угол накло-
на массажера для более комфортного поло-
жения ног. Для этого необходимо выдвинуть 
складную подножку, расположенную в осно-
вании массажера, как показано на рисунке:  

Складная 
подножка

�$
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8.	 Выберите один из предложенных ниже вариантов применения массажера. 

Съемный блок также можно использовать для массажа рук, стоп и лодыжек. Для 
массажа лодыжек съемный блок можно использовать лежа.

9.	 Выберите режим массажа и интенсивность необходимых Вам функций с по-
мощью панелей управления верхнего и нижнего блоков.  

10.	 Для автономного управления верхним блоком используйте его панель 
управления: 

•	 с помощью кнопки           на панели управления выберите комфортный 
для Вас режим массажа (предусмотрено 3 уровня); 

•	 с помощью кнопки          на панели управления выберите комфортный 
для Вас уровень интенсивности подогрева (предусмотрено 3 уровня) 
или отключите его; 

•	 с помощью кнопки          на панели управления выберите комфортный 
для Вас уровень интенсивности воздействия воздушно-компрессионно-
го массажа (предусмотрено 3 уровня) или отключите его; 

•	 с помощью кнопки           на панели управления выберите комфортный 
для Вас уровень интенсивности воздействия ручного массажа или от-
ключите его. 

11.	 Для автономного управления нижним блоком используйте его панель управ-
ления: 

•	 с помощью кнопки           на панели управления активируйте работу ос-
новного блока. Автоматически включится режим массажа P1; 

•	 с помощью кнопки           на панели управления выберите комфортный 
для Вас режим (предусмотрено 3 уровня); 
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•	 с помощью кнопки          на панели управления выберите комфортный 
для Вас уровень интенсивности воздействия воздушно-компрессионно-
го массажа (предусмотрено 3 уровня) или отключите его; 

•	 с помощью кнопки            на панели управления выберите комфортный 
для Вас уровень интенсивности воздействия массажных роликов (преду-
смотрено 3 уровня) или отключите его; 

•	 с помощью кнопки          на панели управления выберите комфортный 
для Вас уровень интенсивности подогрева (предусмотрено 3 уровня) 
или отключите его. 

12.	 Если Вы хотите использовать блоки совместно, соедините их. При соедине-
нии верхнего и нижнего блоков массажера, управление возможно только 
через панель верхнего блока массажера. Кнопки нижнего блока будут неак-
тивны. После соединения блоков следуйте инструкции управления верхним 
блоком устройства.  

13.	 Как только массаж активируется, устройство автоматически начнет отсчет 
времени работы устройства. Предустановленное время массажа – 15 минут.  

14.	 По истечении 15 минут функция массажа автоматически отключится и 
устройство перейдет в режим ожидания. 

15.	 По завершении массажа отключите устройство от сети. Прибор издаст зву-
ковой сигнал. 

ВНИМАНИЕ! Не включайте устройство и не подключайте/отключайте шнур 
питания мокрыми или влажными руками. Это может привести к поражению 
электрическим током и повреждению устройства. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

•	 Прибор автоматически отключается через 15 минут в целях безопасности. 
Эта функция не должна рассматриваться в качестве замены функции отклю-
чения. Не забывайте отключить прибор от сети, если он не используется. 

•	 Не пытайтесь встать или стоять при использовании массажера, используйте 
массажер сидя. Съемный беспроводной блок можно использовать также в 
положении лежа.  

•	 Не используйте функции массажа или прогрева непрерывно более 15 минут. 
Полезное действие массажа составляет 15 минут, что соответствует опти-
мальной продолжительности массажа, оказывающего благотворное влия-
ние на организм.

�$
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Зарядка верхнего беспроводного блока массажера 

1.	 Совместите верхний и нижний блоки массажера, вставьте вилку питания в 
розетку. 

2.	 При зарядке массажера на дисплее панели управления съемного блока ря-
дом с процентом отобразится индикатор зарядки. При зарядке массажера 
индикатор питания будет мигать только на верхнем блоке. Когда верхний 
блок будет полностью заряжен, индикатор питания выключится. 

3.	 Для полной зарядки устройства требуется около 2 часов. 

4.	 Не используйте массажер во время зарядки верхнего беспроводного блока.
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Хранение и уход 

•	 Храните устройство в сухом месте, защищенном от прямых солнечных лучей 
и источников тепла.  

•	 Когда продукт не используется в течение длительного времени, накройте 
его пылезащитным чехлом или уберите в упаковочную коробку. 

•	 Не тяните за шнур питания, не подвешивайте устройство за него, не пере-
кручивайте и не наматывайте его вокруг устройства. 

•	 Избегайте соприкосновения устройства с любыми острыми или режущими 
предметами, которые могут повредить его поверхность. 

•	 Во время хранения не ставьте на устройство тяжелые предметы, в против-
ном случае возможны поломки частей устройства. 

•	 Не допускайте падения устройства. Это может привести к его повреждению. 

•	 Ремонт устройства могут проводить только квалифицированные специали-
сты. Никогда не открывайте устройство самостоятельно. Отдельные компо-
ненты этого устройства нельзя разбирать, ремонтировать или переустанав-
ливать. 

•	 Не допускайте попадание воды и других жидкостей на устройство и шнур 
питания. Не погружайте массажер в воду. 

•	 Перед чисткой, перемещением и хранением устройства убедитесь, что 
шнур питания отключен от розетки и массажер полностью остыл. 

•	 Для очистки используйте влажную мягкую тряпку. Не используйте химиче-
ские или абразивные средства для чистки и ухода за прибором. Перед по-
вторным использованием массажера убедитесь, что он полностью высох. 

•	 Съемные тканевые чехлы можно стирать обычным способом в стиральной 
машине.
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Возможные неполадки и способы их устранения 

С помощью приведенной ниже таблицы можно быстро устранить простые непо-
ладки, с которыми Вы можете столкнуться. 

Проблема Возможная причина Решение

Устройство 
не работает.

Вилка питания вставлена 
в розетку не до конца.

Плотно вставьте вилку 
питания в розетку.

Съемный беспроводной 
блок разряжен.

Зарядите съемный 
беспроводной блок.

Не нажата кнопка на 
панели управления.

Нажмите на кнопку 
«Вкл/Выкл» на панели 

управления.

Внезапная остановка 
работы устройства.

Вилка питания вставлена 
в розетку не до конца.

Убедитесь, что вилка 
плотно подключена 

к устройству.

Истекло предустанов-
ленное время для 

массажа в 15 минут.

Это нормально, устрой-
ство работает исправ-
но. Нажмите на кнопку 

«Вкл/Выкл», устройство 
возобновит работу. 

Из-за длительного ис-
пользования устройства 
активировалась встро-
енная система защиты 
мотора, отключившей 

его во избежание 
перегрева.

Верните устройство 
в изначальное положе-
ние и дайте ему остыть. 
Для активации работы 
массажера нажмите на 

кнопку «Вкл/Выкл».

На массажные ролики 
оказано слишком силь-

ное давление, они могут 
не работать должным 

образом.

Выключите массажер и 
включите его снова.
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Технические характеристики

Модель: MF-60  

Размеры устройства: 50 х 46,5 х 47,5 см 

Питание: 220-240 В, 50-60 Гц 

Мощность: 60 Вт  

Вес нетто: 9,4 кг 

Вес брутто: 12,55 кг 

Размер шнура питания: 1,6 метра 

Материал прибора: ABS-пластик, резина

Утилизация

В интересах охраны окружающей среды по завершении срока служ-
бы прибор нельзя утилизировать вместе с бытовыми отходами. Ути-
лизация должна производиться через соответствующие пункты сбора 
и переработки электрического и электронного оборудования. При 
появлении вопросов обращайтесь в местную коммунальную службу, 
ответственную за утилизацию отходов.

Производитель оставляет за собой право для разных партий поставок без пред-
варительного уведомления изменять комплектующие части изделия, не влияя 
при этом на основные технические параметры изделия. Это может повлечь за 
собой изменение веса и габаритов изделия, но не более чем на +/- 5-10%.
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